\ ’iTU RE
ft r "

Les Sommets du Tourisme

Hoétel de ville

BP 110

F- 74400 Chamonix Mont-Blanc Cedex

'\'~ =
\ « La rencontre au coeur du voyage »

Annexes

Culture Contact

1 bis place de la liberté
F- 34150 Aniane
culturecontact@free.fr
culturecontact.org




Sommaire

La Charte de 1'association Culture CONaCt : .........cocueeiiieiiieniieieenie et 3
Le programme €QUALOTICIL : .....ceiuuieiuieiteetieeiteette et esteeeteetteease e seeeabeeseesnseesseesnseenseeenseesseesnseenanaans 4
L PrOZramime PETUVICIL : ...c..eevuiieiieeiiieiieeiteette ettt eieeeateeteesieeeteesateebeessseenseesaseenseessseenseesnseenseannnes 6



La Charte de 1'association Culture Contact :

Notre charte engage l'association, les partenaires et les voyageurs. Elle est signée par chacune des
trois parties avant chaque séjour.

Culture Contact s'engage a :

- promouvoir des projets solidaires et communautaires

- assurer une qualité de ses prestations

- gérer I'ensemble de ses activités en toute transparence

- limiter la taille des groupes de voyageurs

- verser 6 % du prix du séjour pour la réalisation de projets solidaires
- rémunérer équitablement ses partenaires

- proposer des voyages avec un impact environnemental réfléchi

- conseiller nos partenaires sur les attentes de nos adhérents

- informer les voyageurs de maniére objective avant le départ

- évaluer le séjour une fois celui-ci achevé

- écouter et respecter partenaires locaux et voyageurs

- encourager la diffusion d'informations et le partage de connaissances en matiére de tourisme
alternatif

Nos partenaires s'engagent a :

- assurer des prestations de qualité et un accueil convivial

- gérer l'ensemble de leurs activités en toute transparence

- donner la priorité au commerce local

- étre attentif a la gestion des déchets

- favoriser les contacts et les échanges authentiques

- faire respecter les régles de sécurité inhérentes au voyage

- organiser le séjour dans le respect du programme établi avec une ponctualité¢ quotidienne

- travailler avec des guides locaux en accord avec les valeurs défendues par notre association
- veiller au maintien de 1'équilibre local (culturel, économique, social et environnemental)

- faciliter la participation et la prise décisions collectives

Les voyageurs s'engagent a :

- respecter les régles de sécurité énoncées par le guide

- gérer leurs déchets

- ne pas donner de cadeaux directement aux habitants

- demander la permission avant de prendre une photo

- ne rien promettre sans certitude de pouvoir tenir leurs engagements

- adopter une attitude positive, attentive et respectueuse favorisant la qualité des rencontres



Le programme équatorien :

J1 - QUITO

Réception a 'aéroport de Quito
Hébergement dans un hotel typique
Visite du centre historique

J2 - EL CHONTAL

Départ pour Manduriacos a travers la forét tropicale andine

Présentation des lieux et du comité d'écotourisme de Manduriacos (naissance, infrastructure,
projets...)

J3 - EL CHONTAL

Visite de plusieurs projets communautaires dans deux villages :
- fabrication de luffa

- coopérative de mais

- projets agro-alimentaires artisanaux de cacao, café, rhum
Histoire de la colonisation de la vallée.

J4 - MAGDALENA MEDIO - LOS CEDROS

Matinée de randonnée muletiére (2 heures)

Visite de Magdalena Medio

Poursuite de la randonnée muleti¢re (2 heures)

Présentation du centre, découverte de l'environnement immédiat

J5 - LOS CEDROS

Randonnée dans le réserve a la découverte de la faune et de la flore accompagnés d'un guide
spécialisé

Possibilité de baignade dans des cascades

J6- MAGDALENA ALTO

Rencontre avec les familles

Activités avec I'école

Visite des plantations de bananes et de Yuca

J7- QUITO
Descente a E1 Chontal avec nos mules
Aprés-midi de repos a Quito

J8 - QUITO

Visite guidée du musée AYA BALA I'aprés-midi, cette structure ethnographique nous permettra
d'avoir une vision large des deux communautés dans lesquelles nous serons les prochains jours,
Quechuas d'amazonie et Salasacas des andes.

J9 - QUITO / SALASACA
Visite des volcans
Nuit culturelle



J10 - SALASACA / BANOS

Visite de la source sacrée

Limpieza (détente corporelle avec des herbes odorantes)
Exposition d'artisanat

Départ pour Baios

Balade en vélo sur la route des cascades

J11 — BANOS / RUNA WASI
Bain termal

Visite de la ville

Trajet pour I'Amazonie

Arrivée au sein de la communauté
Cérémonie de chamanisme

J12 — RUNA WASI

Randonnée en matinée dans la forét primaire avec reconnaissance des plantes médicinales, faune,
flore...

Ateliers d'artisanat

Contes et 1égendes, soirée culturelle

J13 - RUNA WASI/QUITO
Retour a Quito
Soirée de repos

J14 - QUITO
March¢ artisanal
Départ pour l'aéroport



Le programme péruvien :

J1-LIMA /CUSCO /YUCAY

Arrivée dans notre lieu d'hébergement, le village de Yucay.

Repos et visite du village le matin, puis déjeuner.

Aprés-midi de rencontre avec les paysans au niveau de leurs terrasses cultivées.

J2 - YUCAY

Journée dédiée a la visite des projets solidaires. Au choix :

Ecoles rurales de Calca, accessible en voiture, avec visite de I'établissement, discussions avec éléves
et enseignants

Communauté de San Juan, avec une marche présentant un dénivelé de 1000 metres. Rencontre de
cette communauté en présence de ses responsables

Retrouvailles a Yucay, cours de cuisine typique, et ...diner !

J3-PISAC

Découverte des ruines incas surplombant le village dans la matinée
Déjeuner dans un restaurant typique

Visite du marché¢ local dans 1'aprés-midi

J4 - MARAS

Visite des Salinas , site a part entiere de récolte du sel en terrasses. Explication et déjeuner avec les
paysans de ce lieu. Descente l'aprés-midi vers le village en contre-bas, pourvu d'habitats
troglodytiques.

J5 - OLLANTAYTAMBO / AGUAS CALIENTES

Visite du marché et des ruines incas de ce village. D¢jeuner dans un restaurant typique, puis départ
avec le train sillonnant la vallée sacrée jusqu'au pied du Machu Picchu. Repas et logement a Aguas
Calientes

J6 — AGUAS CALIENTES / MACHUPICCHU / CUSCO

Arrivée au Machupicchu pour le lever du soleil.

Visite de ce site grandiose, repas froid pris sur place, puis redescente pour prendre le train qui nous
conduit jusqu'a Cusco. Diner et hébergement dans notre hotel.

J7 - CUSCO
Visite guidée de la capitale historique des incas durant toute la journée

J8 — CUSCO
Visite guidée des sites le matin. Aprés-midi libre.

J9 — CUSCO / ALTIPLANO / CAPACHICA

Départ pour la région du lac Titicaca le matin. Traversée en voiture de l'altiplano péruvien bordé de
paysages lunaires. Arrivée sur la péninsule de Capachica, ou nous délaissons notre voiture pour
notre deuxieéme et dernier moyen de locomotion : notre bateau.

Hébergement au hameau de Santa Maria. Diner au sein de cette communauté quechua.

J10 - CAPACHICA
Journée passée au sein de trois communautés distinctes
Santa Maria : rencontre avec des familles le matin, suivi d'une l'observation de la péche au filet



traditionelle dans 1'embarcation a voile d'un pécheur.

Paramis : Déjeuner communautaire, découverte des cultures sur les bords du lac Titicaca
Tikonata : Arrivée sur cette ile peuplée de 4 habitants a I'année. Rencontre avec ceux-ci, diner,
soirée culturelle avec les habitants.

J11 - CAPACHICA / AMANTANI

Tikonata : visite du petit musé local riche en poteries Tihuanacos. Présentation de l'artisanat local.
Départ pour I'lle d'Amantani.

Amantani : réception par les habitants de la communauté de Lanpayuni. Visite du lieu. Pago a la
pachamama

Diner suivi d'une soirée culturelle avec les habitants

J12 - AMANTANI / TAQUILLE / UROS / PUNO

Amantani : Départ pour Taquille apres le petit déjeuner

Taquille : Réception dans une des sept communautés de l'ile, rencontre avec ses habitants,
présentation de cette culture forte et spécifique. Déjeuner dans cette communauté.

Uros : Arrét au sein d'une des iles flottante, ou les locaux, d'ethnie aymara, nous expliquent le mode
de vie si particulier qu'ils adoptent depuis des générations.

Puno : Arrivée au port, transfert a notre hotel en tricycle-taxi, repos et diner

J13 - PUNO/LIMA
Transfert jusqu'a 1'aéroport de Puno.
Départ pour I'Europe, via Lima



